༄༅། །འདོད་ཁམས་མའི་བསྐང་གསོ་དངོས་གླུབ་རོལ་མཚོ ་དང་རྗེས་འབྲེལ་མདོས་གཞུང་བཅས་ 
བཞུགས་སོ།། སྭསྟེ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་གསུང་རབ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའེ་ 
གཏོར་བསྐང་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ཞེས་ཞར་ལ་མདོས་བསྐང་ཉུང་ངུ་ཐོན་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། 
མདོས་བསྐང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། སོ་སོར་བྱ་བ་གཉེས། དེ་ལ་འདོད་ཁམས་མ་རྐྱང་པ་དང་། དམག་ཟོར་ 
ལྷ་མོའི་མདོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་བཤམས་ནི་ས་ལོའི་གསུང་རབ་ 
དེ་ཉིད་དང་། ཁོ་བོའི་ཟུར་བསྐོལ་ན་གསལ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ 
མགོན་པོ་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་ལ་བྱེད་པ་བཞིན། བདག་བསྐྱེད། གཏོར་བསྔོ། གུར་མགོན་གྱི་བསྐང་གསོ་ 
རྗོགས་པའི་བར་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། དངོས་གཞི་མདོས་བསྐང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་ན། དེ་ 
ནས་ལྷ་མོའི་མཆོད་གཏོར་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས་བ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར་བར། མདོས། 
བིད་ནས་བྲར་ས་མྭ་ཛ བར། བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་ཉེས་བརྡེག་འཕར་ཡོད་མེད་གང་རུང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
འཕགས་མཆོག་མའི་འགོ་བཞེན་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་བཅས། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཤགས་པ་རྫོགས་པའི་བར་ 
རྒྱུན་བཞིན། བྷྱོཆྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་ལ་དེ་ཝི་ཀོ་ཌའི་དབྱངས་རོལ་ཚར་གསུམ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཚིག་རོལ། བྩོཿརི་རབ་ནས། སྲོག་གླུ་ 
དམ་པ་རི་རབ་མདོས་ཆོག་དང་། བར་ལ་ཡང་དག་དོན་དུའེ་དབྱངས་ཀྱི་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། རིན་ 
ཆེན་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། མྱུར་དུ་བསད་ཅིང་ལ་ཚིག་རོལ། མདོས་གཞུང་ཚར་གསུམ་ཙམ་གཏོང་ན། 
ཡང་བྩོག་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། ཡིད་བཞིན་ཚིག་རོལ་བར་དབྱངས་མེད་ཡུག་གཅིག་དང་། གྷྱོརི་རབ་ 
ནས། མུར་དུ་བསད་ཅིང་ཆཚིག་རོལ་བར་དབྱངས་མེད་པར་ཡུག་གཅིག གྲངས་གསོག་རྗོགས་པའི་མྱུར་དུ་ 
ཉམས་དྲག་བོའི་་དེར་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་། མ་མོ འི་ནས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལ་ཆཚིག་རོལ་དགུ་བ རྡུང་། 


འདོད་ཁམས་མའི་བསྐང་གསོ་དང་རྗེས་འབྲེལ་མདོས་གཞུང་། 3 


གྲངས་གསོག་བྱེད་ན་དེ་བཞིན་ཚར་གསུམ་སོགས། གྲངས་གསོག་རྫོགས་པ་དང་དགུ་བརྡུང་རྗེས་མའེ་ 
མཐར་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། ཞལ་གྱི་བསྐང་བ་སོགས་འཕྲོས་རྣམས་བྱས་ལ་བསྟོད་པ་ 
གསར་རྙིང་གང་བྱེད་ཀྱང་དེའི་གྲངས་སུ་ནམ་གྲུ་མའི་དབྱངས་རིང་གཉིས་དང་། ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད་བར་དབྱངས་རོལ་བྱ་ཚུལ་དུས་མདོས་ཉེར་གསུམ་གྱི་དབྱངས་རེས་བཞེན་ནོ། །ཡང་མདོས་བསྐང་ 
ཉྱང་བ་བྱིད་ན། སྔོན་ཁྲོ་གཏོར་མ་ཐརག་ཐུཏྲ། ཐཏོར་བཛ རྣམས་གོང་བཞིན་ཐ། མདོས་ཛུགས་བྲུག་ 
ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཅོམ་རོལ་གོང་བཞིན་དང་། སྤྱན་འདྲེན་ནས། རྒྱ་ཆེན་མཆོད་གཏོར་ 
འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ་བར་རྒྱན་བཞིན། འབུལ་སྔགས་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་འདོད་གསོལ་བཅས་ཀྱང་ 
རྒྱན་བཞིན་མདོས་གཞུང་གོང་བཞིན་ལ་གྲངས་གསོག་ཡོད་མེད་གང་རུང་གི་དགུ་བརྡུང་། རྗེས་མའེ་མཐའེ་ 
ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་གྲུབ་པ་དང་། ལྕམ་དྲལ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྔ་བརྡུང་། བསྟོད་པ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲང་བསྡུས་པ་ལ་ལྷ་མོར་གོང་བཞིན། རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སྤྱི་བསྟབས། གཞུག་ 
ཆོག་སོགས་བྱའོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་མ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། ཆོ་ག་དང་དབྱངས་རོལ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་དེ་ཉིད་གང་རུང་དང་། ཡང་འདོད་ཁམས་མ་དང་དམག་ཟོར་མ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་ལྟར་ན་མདོས་ 
གཞུང་གཏོང་ཚུལ་ལེ་ཚན་གཉེས་གང་རུང་གོང་བཞིན་ལ་དབྱངས་རོལ་མི་འདྲ་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁོ་བོས་ 
དམག་ཟོར་མའི་མདོས་ཆོག་འདི། ཁྲིགས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མ་ལ་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊིའེ ་དབྱངས་རོལ 

དང་། གླུད་བསྔོ་གླུ་མཆོཿ ག་མ་ལ་ཡང་དག་དོན་དུའི་དབྱངས་རོལ་བཤད་ཡོད་པས། དེས་ན་འདོད་ཁམས་ 
མའི་མདོས་གཞུང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་མ་ལ་མི་ཕམ་དབྱངས་རིང་དབྱངས་རོལ་བཅས་ཚར་གསུམ་དང་། 
བུ་དབྱངས་རོལ་མོ་བཅས་ཚར་གསུམ་དང་། གླུད་བསྔོ་རི་རབ་གླིང་བཞིའེ་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཚིག་རྐང་ལྔ་ 
ལ་སྲིང་ཐུང་རོལ་མོ་བཅས་ཚར་གཉིས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ནམ་གྲུ་མའི་དབྱངས་རོལ་དེ་རྣམས་དམག་ཐོར་ 
མའི་ཕྱོགས་བཞིའི་བསྐུལ་རྗེས་ནམ་གྲུ་མ་ལ་བཅུག་པས་བསྐང་གསོའི་བསྟོད་པའི་གྲས་ལ་འདོད་ཁམས་མའི་ 
བསྟོད་པ་གསར་རྙིང་གི་གོ་ཆོད། དམག་ཟོར་མ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་ནམ་གྲུ་མ་ལ་མ་དབྱངས་བུ་དབྱངས་གཉིས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལས་གཞན་མི་དགོས། དབྱངས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱ་དགོས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཡུན་རིང་ཁྱད་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར། སྤྱིར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཞི་ཁྲོ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་དབང་གི་དབྱངས་རོལ་གར་ལ་དགོས་པ་མ་ཟད། 
ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནི་དབྱངས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ཞིག་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སྲིན་པོ་རྡ་ཤ་གྲི་བས་ལྷ་ 
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